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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е. (72 ч.). 

 Очная форма обучения 

Курс 1 

Семестр 1 

Лекции 18 

Практические занятия 18 

Лабораторные занятия - 

Консультации  

Итого аудиторных занятий 36 

Самостоятельная работа 36 

Курсовая работа  - 

Зачет + 

Экзамен - 

Общее количество часов 72 

 

2. Цели изучения дисциплины 

– формирование целостного представления о здоровье человека, приобретение навы-

ков оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях, при неотложных 

состояниях и наиболее распространенных острых заболеваниях и состояниях. 
 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП: 

Дисциплина Б1.О.03.02 «Основы медицинских знаний»  относится к обязательным 

дисциплинам модуля «Модуль здоровьесберегающий». 

Дисциплина входит в «Ядро высшего педагогического образования», обеспечивает 

подготовку обучающихся к выполнению профессиональной педагогической деятельности, 

закладывает основу для прохождения педагогической практики. 

Знания, умения и навыки, полученные в ходе реализации данной дисциплины, 

обеспечивают дальнейшее формирование профессиональных компетенций и являются ос-

новой для погружения в профессию будущих педагогов. 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями (результатами освоения образовательной программы): 

 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитатель-

ную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностя-

ми, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стан-

дартов (ОПК-3). 

 

Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с формируемыми 

компетенциями ОПОП: 

Компетенции 
Планируемые результаты обучения, соответствующие 

формируемым компетенциям ОПОП 
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Код и формулировка Знать: Уметь Владеть: 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в повсе-

дневной жизни и в про-

фессиональной деятель-

ности безопасные усло-

вия жизнедеятельности 

для сохранения природ-

ной среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и возникно-

вении чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

правила поведения 

при возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций при 

родного и техноген-

ного 

происхождения, пра-

вила оказания первой 

помощи 

инструктировать о 

правилах поведения 

при возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций и угрозе военных 

конфликтов 

навыками оказания 

первой помощи 

пострадавшим и 

ухода за больными 

и ранеными 

ОПК-3 

Способен организовы-

вать совместную и ин-

дивидуальную учебную 

и воспитательную дея-

тельность обучающих-

ся, в том числе с осо-

быми образовательны-

ми потребностями, в 

соответствии с требова-

ниями федеральных 

государственных обра-

зовательных стандартов 

 



 

5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины 

№ 

темы 

Наименование тем (вопросов),изучаемых по 

данной дисциплине 

Занятия Самостоятельная работастудентов 
Формы контроля 

Литера-

тура л пр. Содержание Часы 

1.  Понятие здоровья, основные признаки 

нарушения здоровья  

Понятие «здоровье». Определение здоровья 

по ВОЗ. Цели и задачи изучения состояния 

здоровья населения. Уровни здоровья. Здо-

ровье и болезнь. Переходное состояние. 

Факторы, влияющие на здоровье человека, 

их соотношение. Образ жизни и виды ак-

тивности: трудовая, внетрудовая, социаль-

ная, культурная, медицинская, экология и 

здоровье: воздушная среда, водная среда, 

состояние педосферы, экология жилых и 

общественных помещений, климатические 

факторы. 

2 2 Здоровье и наследственность. Био-

логические и социальные компо-

ненты наследственность человека. 

Состояние здравоохранения: каче-

ство, своевременность, полнота, 

адекватность, 

экономичность. 

4 Опрос, 

проверка д/з 
[1-3] 

2.  Основы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ). Определе-

ние. Составляющие ЗОЖ: организация пи-

тания, режим труда и отдыха, организация 

сна, двигательная активность, личная гиги-

ена и закаливание, профилактика вредных 

привычек, культура сексуального поведе-

ния и планирование семьи, культура меж-

личностного общения. Принципы ЗОЖ. 

2 2 1. Системный подход в решении 

проблем здоровья. 

2. Качество жизни как уровень 

комфортности человека в обще-

стве. 

3. Порядок формирования государ-

ственной политики в области охра-

ны здоровья 

граждан в Российской Федерации. 

4. Социальное здоровье населения 

и национальная безопасность об-

щества. 

8 Доклад / проверка 

конспекта / реферат 
[1-3] 

3.  Предмет, задачи и организация оказания 

первой помощи 

Определение понятия «первая помощь». 

Основные нормативно-правовые акты, ре-

гламентирующие оказание первой помощи. 

Перечень состояний, требующих оказания 

2 2 Оценка обстановки и обеспечение 

безопасных условий для оказания 

первой помощи на 

месте происшествия. Правила и 

порядок осмотра пострадавшего, 

основные критерии оценки нару-

4 Контрольная работа [1-3] 
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первой помощи. 

Перечень мероприятий первой помощи и 

последовательность их выполнения на ме-

сте происшествия.  

шения сознания, дыхания, крово-

обращения. Определение приори-

тетности оказания первой 

помощи. 

4.  Оказание первой помощи при различ-

ных состояниях 

Меры безопасности при оказании первой 

помощи, профилактика ВИЧ-инфекции. 

Назначение, устройство и правила пользо-

вания аптечкой индивидуальной, пакетом 

перевязочным медицинским индивидуаль-

ным, сумкой медицинской санитарной. 

Назначение, устройство и правила пользо-

вания пакетом противохимическим инди-

видуальным, перевязочным материалом. 

Аптечка индивидуальная. Состав, правила 

пользования. Использование содержимого: 

для 

обезболивания, при отравлении фосфоро-

органическими отравляющими веществами, 

для профилактики инфекционных заболе-

ваний. 

Виды перевязочного материала: марля, 

бинты, легнин, косынки, индивидуальный 

перевязочный материал, салфетки. 

Понятие о видах транспортировки. Показа-

ния к самостоятельной транспортировке 

пострадавшего. Сопровождение постра-

давшего. Средства транспортировки. 

Переноска пострадавших одним двумя и 

более добровольцами. Приемы переноски. 

Особенности извлечения и перекладывания 

пострадавших с подозрением на травму по-

звоночника, 

таза.  

2 2 Погрузка и размещение постра-

давших внутри транспортных 

средств. 

Классификация состояний, угро-

жающих жизни пострадавших и 

внезапно заболевших. Характери-

стика терминальных состояний, 

клинической смерти. Принципы и 

методы оказания неотложной 

доврачебной помощи при терми-

нальных состояниях и клинической 

смерти. Техника 

непрямого массажа сердца и ис-

кусственного дыхания. Правила 

пользования роторасширителем, 

воздуховодом. Особенности ре-

анимационных мероприятий при 

утоплении и поражении электриче-

ским током. 

Классификация острых заболева-

ний дыхательной системы. Основ-

ные клинические признаки и экс-

тренная доврачебная помощь при 

бронхиальной астме, воспалении 

легких, плеврите. 

Клиническая характеристика кома-

тозных состояний. Клиника и пер-

вая помощь при гипер- и 

гипогликемической коме. Оказание 

первой помощи при тепловом уда-

ре. Признаки острого нарушения 

проходимости дыхательных путей. 

4 Опрос, 

проверка д/з 
[1-3] 
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5.  Классификация острых заболеваний сер-

дечнососудистой системы. Основные кли-

нические 

признаки и экстренная доврачебная по-

мощь при стенокардии и инфаркте миокар-

да, гипертоническом кризе, нарушениях 

сердечного ритма. 

Классификация аллергических заболева-

ний. Симптомы аллергических реакций. 

Первая 

доврачебная помощь при крапивнице, уку-

сах насекомых.  

2 2 Первая помощь при анафилактиче-

ском шоке.Основные свойства 

АХОВ. Пути попадания АХОВ в 

организм. Диагностика острых 

отравлений АХОВ. Первая меди-

цинская и доврачебная помощь при 

острых отравлениях АХОВ 

(угарный газ, аммиак, хлор, метан). 

Лечебные мероприятия у постра-

давших: - с химическими пораже-

ниями отравляющими веществами; 

- с острыми отравлениями лекар-

ственными средствами; 

- с бытовыми отравлениями. 

4 Доклад / проверка 

конспекта / реферат 
[1-3] 

6.  Виды травматизма. Характеристика закры-

тых повреждений мягких тканей. Клиника, 

диагностика, ушибов, особенности оказа-

ния первой доврачебной помощи при уши-

бах мягких 

тканей. Симптомы повреждения связочного 

аппарата и мышц конечностей. Принципы 

оказания первой доврачебной медицинской 

помощи при ушибах, закрытых поврежде-

ниях связочного аппарата суставов, мышц.  

2 2 Особенности оказания доврачеб-

ной медицинской помощи при 

синдроме длительного сдавления. 

Классификация повреждений ко-

стей и суставов, достоверные 

и вероятные признаки переломов. 

Клиническая картина наиболее ча-

сто встречающихся травматиче-

ских вывихов. Доврачебная по-

мощь при подозрении на наличие 

перелома, вывиха. Показания и 

средства транспортной иммобили-

зации. Правила наложения табель-

ных транспортных шин 

при открытых и закрытых повре-

ждениях конечностей. 

4 Контрольная работа [1-3] 

7.  Классификация ран. Клиническая характе-

ристика колотых, резаных, рубленых, рва-

ных, 

рвано-размозженных, ушибленных, огне-

стрельных, укушенных ран. Объем неот-

ложной первой 

2 2 Общие правила бинтования и 

наложения мягких повязок. Основ-

ные виды бинтовых повязок, тех-

ника их наложения на голову, туло-

вище, конечности. Правила пользо-

вания индивидуальным перевязоч-

4 Опрос, 

проверка д/з 
[1-3] 
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медицинской и доврачебной помощи при 

ранениях. Общие понятия о раневом про-

цессе. Местные признаки ранних раневых 

осложнений, пути их профилактики и лече-

ния. Классификация 

кровотечений. Достоверные и вероятные 

признаки наружных артериальных, веноз-

ных, смешанных, внутриполостных крово-

течений. Способы остановки наружных 

кровотечений. Классификация повязок. Ви-

ды мягких повязок, применяющихся в 

практике.  
 

ным пакетом. Контурные повязки 

на грудную клетку. Косыночные 

повязки. Техника наложения косы-

ночных повязок. 

Использование сетчатого эластич-

ного бинта для фиксации асептиче-

ских повязок на различные участки 

тела. 

8.  Особенности дорожно-транспортных про-

исшествий. Механизмы поражающего дей-

ствия при дорожно-транспортном происше-

ствии. Нарушение функции жизненно-

важных органов и систем при дорожно-

транспортных происшествиях. Травматиче-

ский шок.  
 

2 2 Фазы травматического шока. Сте-

пени тяжести торпидной фазы 

травматического шока. Клиника 

травматического шока. 

Профилактика травматического 

шока. Использование аптечки ав-

томобильной. 

4 Доклад / проверка 

конспекта / реферат 
[1-3] 

9.  Классификация ожогов и отморожений. 

Способы определения площади глубины 

термических поражений. Основные клини-

ческие признаки периодов ожоговой болез-

ни. Критерии тяжести состояния обожжен-

ных. Принципы оказания доврачебной по-

мощи при термических поражениях.  

2 2 Объем первой помощи при ожогах 

концентрированными растворами 

кислот и щелочей. 

Основные инфекционные заболе-

вания. Правила измерения темпе-

ратуры. Типы температурных кри-

вых. Первая помощь при лихора-

дочных состояниях. Острые пище-

вые отравления. 

Правила промывания желудка. 

Особенности транспортировки ин-

фекционных больных. 

4 Контрольная работа [1-3] 

 Итого 18 18  36   

 

  



 

6. Образовательные технологии 

Согласно учебному плану при преподавании дисциплины используются традиционные 

образовательные технологии: лекции, практические (семинарские) занятия, лабораторные ра-

боты и самостоятельная работа студентов. Также при проведении занятий и самостоятельной 

работе студентов могут быть использованы: 

– интерактивные технологии («мозговой штурм», дебаты, презентационный метод, 

работа в парах, работа в группах, деловая игра); 

– технологии контекстного обучения – система дидактических форм, методов и 

средств, направленная на моделирование содержания будущей профессиональной 

деятельности специалиста (анализ конкретных ситуаций, методы работы с 

информационными базами данных, деловая игра и др.); 

– технологии электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 

автоматизированного тестирования и т. д.).  

Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных 

нормативных актов СОГУ. 

В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих 

учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, изучение 

данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, 

в часы консультаций, по электронной почте или с использованием ЭИОС СОГУ. 

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

– систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практиче-

скихумений обучающихся студентов; 

– углубления и расширения теоретических знаний; 

– формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную докумен-

тацию и специальную литературу; 

– формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, само-

совершенствованию и самореализации; 

– развития исследовательских навыков и умений. 

По дисциплине предусмотрены следующие виды самостоятельной работы студентов: 

– самостоятельное повторение и изучение теоретического материала; 

– выполнение домашних заданий; 

– подготовка доклада/конспекта по теме, вынесенной на самостоятельное изучение; 

– подготовка к выполнению практических (лабораторных) работ; 

– подготовка к промежуточной аттестации зачету. 

Содержание, трудоемкость и формы контроля внеаудиторной самостоятельной работы 

содержатся в разделе 5. 

 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,  

рубежной и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

Основными формами текущего контроля по дисциплине являются:  

– устный опрос на лекции или практическом занятии; 

– доклад / реферат / конспект по теме, вынесенной на самостоятельное изучение; 

– проверка домашних заданий, практических (лабораторных) работ. 

Форма рубежного контроля: тест/контрольная работа. 

Формы промежуточной аттестации: зачет. 
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При очно-заочной и заочной формах обучения аттестация проводится в традиционной 

форме в соответствии с локальным нормативным актом – Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам 

высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета и программам 

магистратуры в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени  Коста Ле-

вановича Хетагурова», утвержденным приказом ректора от 03.10.2024 № 241 

(https://www.nosu.ru/wp-content/uploads/2025/01/prikaz-241_10.2024-p-ot-03.10.2024-_o-

prinjatii-polozhenija-o-tekushhem-kontrole-uspevaemosti-i-promezhut-1.pdf). 

 

8.1. Формы контроля и критерии оценивания 

Эта

п 

Форма 

контроля 

Критерии оценивания (процент от максимального кол-ва баллов) 

86-100 % 71–85% 50–70% Менее 50% 

отлично / зачет хорошо / зачет удовлетворитель-

но / зачет 

неудовлетворитель-

но / незачет 

1. Текущий контроль (max  40 баллов 

  15–17 баллов 12–14 баллов 8–11 баллов 0–7 баллов 

 Текущая 

работа в 

течение 

модуля 

(мах 17б.) 

Студент активно 

работает на заняти-

ях, превосходно 

выполняет все за-

дания преподавате-

ля. 

Студент активно 

работает на заняти-

ях, хорошо выпол-

няет задания пре-

подавателя. 

Студент недоста-

точно активно ра-

ботает на занятиях, 

удо 

влетворительно 

выполняет задания 

преподавателя. 

Студент недостаточ-

но активно работает 

на занятиях, неудо-

влетворительно вы-

полняет задания пре-

подавателя. 

  3 балла 2 балла 1 балл 0 баллов 

 Реферат / 

доклад / 

конспект 

(мах 3б.) 

Тема полностью 

раскрыта. Превос-

ходное владение 

материалом. Высо-

кий уровень само-

стоятельности, ло-

гичности, аргумен-

тированности. Пре-

восходный стиль 

изложения. 

Тема в основном 

раскрыта. Хорошее 

владение материа-

лом. Средний уро-

вень самостоятель-

ности, логичности, 

аргументированно-

сти. Хороший стиль 

изложения. 

Тема частично рас-

крыта. Удовлетво-

рительное владение 

материалом. Низ-

кий уровень само-

стоятельности, ло-

гичности, аргумен-

тированности. Удо-

влетворительный 

стиль изложения. 

Тема не раскрыта. 

Неудовлетворитель-

ное владение матери-

алом. Недостаточный 

уровень самостоя-

тельности, логично-

сти, аргументирован-

ности. Неудовлетво-

рительный стиль из-

ложения. 

2. Рубежный контроль (30 б.) 

 тест/ 

контроль-

ная работа 

Количество баллов за выполнение каждого задания указываются в тесте/контрольной 

работе. 

3. Промежуточная аттестация по дисциплине 30 б. 

  Критерии оценивания (процент от максимального кол-ва баллов) 

  86–100 % 71–85% 50–70% 0–49 % 

 Зачет/ 

Экзамен 

 

Дан полный, раз-

вернутый ответ на 

поставленный во-

прос. Ответ форму-

лируется в терми-

нах науки, изложен 

литературным язы-

ком, логичен, дока-

зателен, демон-

стрирует авторскую 

позицию студента. 

Дан полный ответ 

на поставленный 

вопрос, показано 

умение выделить 

существенные и 

несущественные 

признаки, причин-

но-следственные 

связи. Но допуще-

ны незначительные 

ошибки, исправ-

ленные студентом с 

Дан недостаточно 

полный ответ. Сту-

дент не способен 

самостоятельно 

выделить суще-

ственные и несуще-

ственные признаки 

и причинно-

следственные связи. 

Речевое оформле-

ние требует попра-

вок, коррекции. 

Не получены ответы 

по базовым вопросам 

дисциплины или дан 

неполный ответ 

идопущены грубые 

ошибки. Речь негра-

мотная. Уточняющие 

вопросы преподава-

теля не приводят к 

коррекции ответа 

студента не только на 

поставленный во-

https://www.nosu.ru/wp-content/uploads/2025/01/prikaz-241_10.2024-p-ot-03.10.2024-_o-prinjatii-polozhenija-o-tekushhem-kontrole-uspevaemosti-i-promezhut-1.pdf
https://www.nosu.ru/wp-content/uploads/2025/01/prikaz-241_10.2024-p-ot-03.10.2024-_o-prinjatii-polozhenija-o-tekushhem-kontrole-uspevaemosti-i-promezhut-1.pdf
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помощью «наводя-

щих» вопросов 

преподавателя. 

прос, но и на другие 

вопросы дисципли-

ны. 

 

Пересчет полученной суммы баллов по дисциплине в оценку производится в соответ-

ствии с действующим локальным нормативным актом. 

 

8.2. Примерный вариант рубежной контрольной работы (теста) (30 баллов) 

Контрольная работа 

Примерное задание для контрольной работы:  

1. Уровни организации организма человека и их связи.  

2. Влияние наследственных факторов и среды на рост и развитие ребенка.  

3. Рост и развитие ребенка. Периоды онтогенетического развития 2. человека их характе-

ристика.  

3. Общая характеристика системы опоры и движения.  

4. Отделы скелета, факторы, влияющие на их формирование и развитие.  

5. Строение скелетных мышц, их классификации и функции.  

6. Состав, свойства и функции крови.  

7. Группы крови. Резус-фактор. 

 8. Строение и функции нервной системы.  

9. Отделы головного мозга, их строение и функции.  

10. Спинной мозг.  

11. Возрастные особенности развития нервной системы.  

12. Анатомия и физиология сенсорных систем. Гигиена органов зрения и слуха.  

13. Научно-гигиенические основы организации труда школьника и учителя.  

14. Возрастные особенности строения и развития эндокринной системы.  

15. Гипо-и гиперсекреция гормонов желез внутренней секреции и их влияния на орга-

низм.  

16. Возрастные особенности роста и развития выделительной системы.  

17. Профилактика болезней мочеполовых органов.  

18. Строение и функции дыхательной системы. Участие дыхания в речеобразовании.  

19. Гигиеническое воспитание школьников – залог здоровья подрастающего поколения  

20. Гигиенические основы правильного питания детей дошкольного и школьного возрас-

та. 

 

Продемонстрируйте навыки: 

 

1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для оказания 

первой помощи:  

1) определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья; 

2) определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего;  

3) устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья;  

4) прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего;  

5) оценка количества пострадавших;  

6) извлечение пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных 

мест;  

7) перемещение пострадавшего. 
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2. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению 

признаков жизни у пострадавшего:  

1) запрокидывание головы с подъемом подбородка;  

2) выдвижение нижней челюсти;  

3) определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;  

4) определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных артериях. 

3. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления признаков 

жизни:  

1) давление руками на грудину пострадавшего;  

2) искусственное дыхание «Рот ко рту»;  

3) искусственное дыхание «Рот к носу»;  

4) искусственное дыхание с использованием устройства для искусственного дыхания. 

4. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей:  

1) придание устойчивого бокового положения;  

2) запрокидывание головы с подъемом подбородка;  

3) выдвижение нижней челюсти. 

5. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке наружного 

кровотечения:  

1) обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;  

2) пальцевое прижатие артерии;  

3) наложение жгута;  

4) максимальное сгибание конечности в суставе;  

5) прямое давление на рану;  

6) наложение давящей повязки. 

6. Наложение повязок при травмах различных областей тела, в том числе окклюзионной 

(герметизирующей) при ранении груди; 

7. Проведение фиксации (с помощью подручных средств, аутоиммобилизация, с исполь-

зованием изделий медицинского назначения); 

8. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с исполь-

зованием изделий медицинского назначения); 

9. Прекращение воздействия опасных химических веществ на пострадавшего (промыва-

ние желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной поверхности 

и промывание поврежденной поверхности проточной водой); 

10. Местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких 

температур или теплового излучения; 

11. Термоизоляция при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур 

 

 

Тесты 1 

1. Анатомия человека изучает: а) внешние формы, размеры и пропорции тела; б) строе-

ние человеческого тела в связи с его функцией и влиянием окружающей среды; в) функции 

организма как единого целого, отдельных органов и систем; г) влияние условий жизни и тру-

да на здоровье человека и способы создания оптимальных условий сохранения здоровья и 

продления жизни.  

2. Функциональная система – это: а) временное объединение различных органов; б) объ-

единение органов разного происхождения; в) органы, связанные единой функцией; г) вре-

менное объединение различных органов для достижения полезного организму результата.  
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3. Преддошкольный (ясельный) возраст продолжается: а) от 1 до 3 лет; б) от 3 до 7 лет; в) 

от 6-7 до 17 лет.  

4. Дошкольный возраст продолжается: а) от 1 до 3 лет; б) от 3 до 7 лет; в) от 6-7 до 17 

лет.  

5. Школьный возраст продолжается: а) от 1 до 3 лет; б) от 3 до 7 лет; в) от 6-7 до 17 лет.  

6. Биологический возраст это: а) возраст, устанавливающийся датой рождения; б) факти-

чески достигнутый ребенком уровень морфофункционального развития; в) все выше пере-

численные.  

7. Календарный (хронологический) возраст это: а) возраст, устанавливающийся датой 

рождения; б) фактически достигнутый ребенком уровень морфофункционального развития; 

в) все вышеперечисленные.  

8. Морфологические (соматометрические) показатели физического развития это: а) масса 

тела; б) длина тела; в) окружность грудной клетки; г) жизненная емкость легких (ЖЕЛ); д) 

мышечная сила кистей рук, спины (становая сила).  

9. Функциональные (физиометрические) показатели физического развития это: а) масса 

тела; б) длина тела; в) окружность грудной клетки; г) жизненная емкость легких (ЖЕЛ); д) 

мышечная сила кистей рук, спины (становая сила);  

10. Соматоскопические (описательные) показатели физического развития это: а) жизнен-

ная емкость легких (ЖЕЛ); б) мышечная сила кистей рук, спины (становая сила); в) состояние 

опорно-двигательного аппарата (форма позвоночника, грудной клетки, конечностей); г) со-

стояние кожи и видимых слизистых оболочек, жировых отложений.  

 

Тесты 2  

1.В состав предплечья входит кость: а) бедренная; б) малая берцовая; в) лучевая кость; г) 

плечевая.  

2. Скелет и мышцы формируются из зародышевого листка: а) энтодермы; б) мезодермы; 

в) эктодермы.  

3. В связи с трудовой деятельностью в скелете человека произошло следующее измене-

ние: а) сформировалась сводчатая стопа; б) позвоночник стал иметь изгибы; в) мозговой от-

дел стал преобладать над лицевым; г) сформировались массивные нижние конечности.  

4. Пояс нижних конечностей скелета человека образован: а) кончиком; б) тазовыми ко-

стями; в) поясничными позвонками; г) бедренной костью.  

5. Пояс верхних конечностей скелета человека образован: а) ключицами; б) грудиной; в) 

шейными позвонками; г) ребрами.  

6. Голень свободной нижней конечности скелета человека образована костями: а) боль-

шеберцовой; б) таранной; в) бедренной; г) лучевой.  

7. К мозговому отделу черепа относятся кости: а) решетчатая; б) лобная; в) верхней че-

люсти; г) скуловые.  

8. Основная функция скелета головы (черепа): а) опора; б) движение; в) зашита.  

9. Искривление позвоночника в боковую сторону: а) лордоз; б) сколиоз; в) кифоз.  

10. Ребра и грудину относят к костям: а) плоским; б) трубчатым; в) коротким;  

 

Тесты 3  

1. Значение нервной системы: а) осуществляет связь организма с внешней средой и обес-

печивает выживание организма как целого; б) обеспечивает постоянство внутренней среды 

организма; в) согласует работу всех органов; г) осуществляет связь организма с внешней сре-

дой и обеспечивает выживание организма как целого, обеспечивает постоянство внутренней 

среды организма, согласует работу всех органов.  
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2. Структурной и функциональной единицей нервной ткани является: а) ацинус; б) не-

фрон; в) нейрон; г) альвеола. 

3. Белое вещество в центральной нервной системе - это а) скопление волокон; б) тела 

нейронов; в) рецепторы; г) скопление дендритов.  

4. В рефлекторную дугу входит: а) чувствительные и двигательные нейроны; б) рецепто-

ры и рабочий орган; в) афферентные и эфферентные волокна; г) рецепторы, чувствительные, 

вставочные и двигательные нейроны, рабочий орган.  

5. Спинной мозг осуществляет следующие функции: а) рефлекторную; б) проводнико-

вую; в) координирующую; г) рефлекторную, проводниковую.  

6. Головной мозг состоит из: а) ствола мозга и промежуточного мозга; б) ствола мозга и 

переднего мозга; в) ствола мозга и мозжечка; г) ствола мозга и больших полушарий. 

7. Участок центральной нервной системы, не имеющий четких границ и представленный 

телами нейронов и их отростками, - это: а) продолговатый мозг; б) мост; в) ретикулярная 

формация; г) средний мозг.  

8. В коре больших полушарий располагаются следующие зоны: а) чувствительные; б) 

двигательные; в) ассоциативные; г) чувствительные, двигательные, ассоциативные.  

9. Вегетативная нервная система: а) вызывает сокращение скелетных мышц; б) активиру-

ет обмен веществ в скелетных мышцах; в) тормозит сокращение скелетных мышц; г) не влия-

ет на скелетные мышцы.  

10. Увеличению силы сердечных сокращений и их частоты, повышению артериального 

давления, замедлению процессов пищеварения способствует раздражение нервов: а) пара-

симпатической нервной системы; б) симпатической нервной системы; в) соматической нерв-

ной системы; г) периферической нервной системы.  

 

Тесты 4  

1 Малокровие - это заболевание, связанное с: а) сокращением числа лимфоцитов; б) сни-

жение числа эритроцитов; в) уменьшением количества тромбоцитов; г) нарушениями в обра-

зовании лимфы.  

2. Кровь движется с наименьшей скоростью в: а) артериях; б) капиллярах; в) нижней по-

лой вене; г) верхней полой вене; д) аорте.  

3. Наиболее распространенная группа крови у людей: а) первая; б) вторая;  в) третья; г) 

четвертая.  

4. Околосердечная сумка сердца человека образована: а) эндокардом; б) перикардом; в) 

миокардом; г) эпикардом.  

5. Малый круг кровообращение заканчивается в: а) левом желудочке; б) правом предсер-

дии; в) левом предсердии.  

6. Сердце человека: а) двухкамерное; б) трехкамерное; в) четырехкамерное.  

7. Cколько в норме воды в плазме крови: а) 90%; б) 80%; в) 70%; г) 60%.  

8. Сколько эритроцитов в норме содержится в 1 куб. мм в крови человека: а) 6 – 9 тыс.; б) 

250 – 400 тыс.; в) 3 – 3,5 млн.; г) 4,5 – 5,5 млн.  

9. Сколько лейкоцитов в норме содержится в 1 куб. мм в крови человека: а) 6 – 9 тыс.; б) 

250 – 400 тыс.; в) 3 – 3,5 млн.; г) 4,5 – 5,5 млн.  

10. Сколько тромбоцитов в норме содержится в 1 куб. мм в крови человека: а) 6 – 9 тыс.; 

б) 250 – 400 тыс.; в) 3 – 3,5 млн.; г) 4,5 – 5,5 млн. 

 

Наименование оценочного средства: практико-ориентированное задание 

1. При подборе физических упражнений и организации трудового воспитания школьни-

ков учитывают состояние осанки. Докажите это с помощью примеров.  
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2. Чем отличается современная школьная мебель? Почему в школе лучше использовать 

современную функциональную мебель?  

3. Продемонстрируйте три типа дистанций сиденья. Докажите физиологическое преиму-

щество отрицательной дистанции сиденья во время работы за столом.  

4. Проверьте правильность вашей осанки. Для этого необходимо стать спиной к стене 

так, чтобы лопатки, ягодицы и пятки плотно прилегали к стене. Между поясницей и стеной 

нужно вставить ладонь. Правильная ли у вас осанка, если проходит ладонь? 

 5. Определите возраст школьника по описанию его опорно-двигательного аппарата. «По-

звоночник гибкий, податливый, процессы окостенения не завершены, поэтому несоблюдение 

гигиенических условий обучения, несоответствующие возрасту физические нагрузки могут 

привести к нарушению осанки. Темпы увеличения длины тела опережают прирост его массы, 

а затем наблюдается обратная закономерность. Стопа состоит в основном из хрящевой ткани 

и под влиянием физических нагрузок может деформироваться. Недостаточно развиты мыш-

цы кисти, предплечья, что отражается на почерке».  

6. Определите возраст трех школьников по описанию особенностей их ВНД: Первый 

школьник. Процессы возбуждения преобладают над процессами торможения, поэтому во 

время занятий ученик не может концентрировать внимание более, чем на 5–6 мин и осмыс-

ливать свою деятельность. Во время занятий он может встать и заявить, что устал, психика 

его очень неустойчива. Второй школьник. Процессы возбуждения и торможения в нервной 

системе сбалансированы, поэтому ученик может концентрировать внимание на 12– 15 мин, 

осмысливать свою деятельность, сдерживать эмоции. Какие технологии обучения использу-

ют на уроке, в основе которого лежит учет психофизиологических особенностей учащихся. 

Третий школьник. Психическая неуравновешенность ярко выражена. Влияние коры на веге-

тативные функции снижено. В высшей нервной деятельности преобладают процессы воз-

буждения, ослаблены все виды внутреннего торможения  

7. Прикоснувшись к горячему предмету, люди обычно отдерги¬вают руку. Однако при 

желании человек может заставить себя держать руку на этом предмете. Чем это можно объ-

яснить?  

8. Один физик сказал: «Глаз смотрит, а мозг видит». Как вы понимаете это выражение?  

9. Решите, возможно ли переливание крови матери (I группа) ее детям: сыну (III группа) 

и дочери (IV группа), а также переливание крови брата и сестры друг другу.  

10. Лист тянется к свету, червь ползёт в темноту, лягушка ищет влажные места, собака 

отвечает на зов, человек отдёргивает руку от горячего предмета. Почему? 

 

8.3. Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации 

1. Характеристика неотложных состояний, причины, их вызывающие, признаки «острого жи-

вота», первая медицинская помощь. 

2. Характеристика кровотечений, методы остановки кровотечений. 

3. Первая медицинская помощь при наружных кровотечениях. 

4. Основные признаки неотложных состояний, характеристика причин их вызывающих. 

5. Причины и признаки возникновения аллергических реакций. Первая помощь. 

6. Первая помощь при эпилептическом и истерическом припадках. 

7. Первая помощь при попадании яда на кожу, в пищеварительный тракт, дыхательную си-

стему. 

8. Профилактика отравлений препаратами бытовой химии. 

9. Достоверные признаки применения подростками наркотиков. 

10. Определение физиологических показателей организма человека (по выбору преподавате-

ля). 
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11. Правила применения лекарственных веществ. Домашняя аптечка. 

12. Меры профилактики детского травматизма. 

13. Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях. 

14. Десмургия: правила наложения повязки, функции повязки. 

15. Признаки раны и ее обработка. 

16. Способы остановки кровотечения. Характеристика артериального и венозного кровотече-

ния. 

17. «Захват жизни», причины и признаки попадания инородного тела в верхние дыхательные 

пути. 

18. Способы иммобилизации и правила транспортировки раненых. 

19. Характеристика терминальных состояний. 

20. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, при ожогах. 

21. Оказание первой помощи при обморожении и переохлаждении организма. 

22. Первая помощь при аллергических и судорожных состояниях. 

23. Первая помощь при электротравмах, удушении, утоплении. 

24. Реанимация. Признаки клинической и биологической смерти. 

25. Последовательность реанимационных процедур. 

26. Роль, место, задачи и объем первой помощи в системе этапного лечения пострадав-

ших/пораженных при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

27. Особенности оказания первой помощи пострадавшим и внезапно заболевшим в городе и в 

отдаленных районах. 

28. Порядок действий на месте происшествия. 

29. Оценка характера поражений и степени тяжести состояния пострадавшего. 

30. Объемы оказания первой медицинской и доврачебной помощи. 

31. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего 

32. Методы профилактики инфекций 

33. Общие сведения о нормативно-правовых документах и актах, регулирующих оказание 

первой помощи пострадавшим. 

34. Функциональные состояния организма человека (болезнь, здоровье, критическое 

состояние). 

35. Методы оценки состояния больного. 

36. Виды нарушения сознания. 

37. Подсчет ЧД, пульса. Измерение АД. Положение больного. 

38. Назначение, устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной, пакетом 

перевязочным медицинским индивидуальным, сумкой медицинской санитарной. 

39. Назначение, устройство и правила пользования пакетом противохимическим индивиду-

альным, перевязочным материалом. 

40. Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. 

41. Понятие о видах транспортировки. 

42. Показания к самостоятельной транспортировке пострадавшего. 

43. Сопровождение пострадавшего. 

44. Средства транспортировки. 

45. Особенности извлечения и перекладывания пострадавших с подозрением на травму 

позвоночника, таза. 

46. Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств. 

 

8.4. Темы докладов и рефератов (в форме презентации):  

1. Анатомо-физиологические особенности растущего организма.  
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2. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата.  

3. Возрастные особенности становления сердечно-сосудистой системы крови детей. 

Группы крови.  

4. Типологические особенности высшей нервной деятельности детей.  

5. Развитие когнитивных способностей детей и подростков.  

6. Обучение и память.  

7. Сенситивные (критические) периоды роста и развития детского организма.  

8. Акселерация. Причины. Прогнозы.  

9. Проблемы питания современного школьника.  

10. Современные болезни цивилизации.  

11. Пандемия ХХI века: угрозы, методы борьбы, перспективы,  

12. Негативные факторы среды, влияющие на рост и развитие детей.  

13.  Проблемы одаренных детей в современном обществе.  

14. Влияние технического прогресса на интеллектуальные способности детей и подрост-

ков.  

15. Эффективные меры профилактики респираторных инфекций.  

16. Эндокринная система в переходном возрасте.  

17. Профилактика болезней мочевыделительной системы детей.  

18. Повышение иммунных функций растущего организма.  

19. Биологический и календарный возраст. Готовность ребенка к школе.  

20. Методы и пути выявления ранних патологий у детей раннего дошкольного и школь-

ного возраста. 

 

Критерии оценки реферата  
оценка «отлично» выставляется студенту, если выполнены все требования к написанию и 

защите реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная по-

зиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 

требования к внешнему оформлению;  

оценка «хорошо» выставляется студенту, если основные требования к реферату и его за-

щите выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в из-

ложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан 

объём реферата; имеются упущения в оформлении;  

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если имеются существенные от-

ступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; до-

пущены фактические ошибки в содержании реферата; во время защиты отсутствует вывод;  

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы или реферат не представлен. 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их фор-

мирования, описание шкал оценивания 

 

Уровень сформированности компетенций 

 

«Минимальный уро-

вень  

не достигнут»  

(менее 50 баллов) 

«Минимальный  

уровень» 

(50-70 баллов) 

«Средний уровень» 

(71-85 баллов) 

 

«Высокий уровень» 

(86-100 баллов)  
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Компетенции не сфор-

мированы. 

 

Знания отсутствуют, 

умения и навыки не 

сформированы. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Сформированы базо-

вые структуры знаний. 

Умения фрагментарны 

и носят репродуктив-

ный характер. 

Демонстрируется низ-

кий уровень самостоя-

тельности практиче-

ского навыка. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Знания обширные, 

системные. 

Умения носят репро-

дуктивный характер, 

применяются к реше-

нию типовых заданий. 

Демонстрируется до-

статочный уровень 

самостоятельности 

устойчивого практи-

ческого навыка. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Знания твердые, аргу-

ментированные, все-

сторонние. 

Умения успешно при-

меняются к решению 

как типовых, так и 

нестандартных твор-

ческих заданий. 

Демонстрируется вы-

сокий уровень само-

стоятельности, высо-

кая адаптивность 

практического навыка 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся демон-

стрирует: 

- существенные пробе-

лы в знаниях учебного 

материала; 

- допускаются принци-

пиальные ошибки при 

ответе на основные во-

просы, отсутствует зна-

ние и понимание основ-

ных понятий и катего-

рий; 

-непонимание сущности 

дополнительных вопро-

сов в рамках заданий; 

- отсутствие умения вы-

полнять практические 

задания, предусмотрен-

ные программой дисци-

плины; 

- отсутствие готовности 

(способности) к дискус-

сии и низкую степень 

контактности. 

Обучающийся демон-

стрирует: 

- знания теоретиче-

ского материала; 

- неполные ответы на 

основные вопросы, 

ошибки в ответе, не-

достаточное понима-

ние сущности излага-

емых вопросов; 

- неуверенные и не-

точные ответы на до-

полнительные вопро-

сы; 

- недостаточное вла-

дение литературой, 

рекомендованной про-

граммой дисциплины; 

- умение без грубых 

ошибок решать прак-

тические задания, ко-

торые следует выпол-

нить. 

Обучающийся демон-

стрирует: 

- знание и понимание 

основных вопросов 

контролируемого объ-

ема программного ма-

териала; 

- твердые знания тео-

ретического материа-

ла. 

-способность устанав-

ливать и объяснять 

связь практики и тео-

рии, выявлять проти-

воречия, проблемы и 

тенденции развития; 

- правильные и кон-

кретные, без грубых 

ошибок, ответы на 

поставленные вопро-

сы; 

- умение решать прак-

тические задания, ко-

торые следует выпол-

нить; 

- владение основной 

литературой, реко-

мендованной про-

граммой дисциплины;  

- наличие собственной 

обоснованной пози-

ции по обсуждаемым 

вопросам. 

Возможны незначи-

тельные оговорки и 

Обучающийся демон-

стрирует: 

- глубокие, всесторон-

ние и аргументиро-

ванные знания про-

граммного материала; 

- полное понимание 

сущности и взаимо-

связи рассматривае-

мых процессов и яв-

лений, точное знание 

основных понятий в 

рамках обсуждаемых 

заданий; 

- способность уста-

навливать и объяснять 

связь практики и тео-

рии; 

- логически последо-

вательные, содержа-

тельные, конкретные и 

исчерпывающие отве-

ты на все задания, а 

также дополнитель-

ные вопросы экзаме-

натора; 

- умение решать прак-

тические задания; 

- свободное использо-

вание в ответах на во-

просы материалов ре-

комендованной ос-

новной и дополни-

тельной литературы. 
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неточности в раскры-

тии отдельных по-

лож7ений вопросов, 

присутствует неуве-

ренность в ответах. 

Оценка 

«не зачтено» 

Оценка  

 «зачтено» 

Оценка  

«зачтено» 

Оценка  

«зачтено» 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература: 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник и 

практикум для вузов / М. Н. Мисюк. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. – 379 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-17449-6. – Текст: электрон-

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/559832. 

 

б) дополнительная литература: 

2. Кадыков, В. А. Первая доврачебная помощь: учебное пособие для вузов / В. А. 

Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. – 241 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-12940-3. – Текст: электрон-

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/510047 

3. Общий уход за больными: учебное пособие для вузов / Г. И. Чуваков [и др.] ; под 

редакцией Г. И. Чувакова. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 127 с. – (Высшее образо-

вание). – ISBN 978-5-534-15867-0. – Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/510050. 
 

в) Профессиональные базы данных и другие интернет-ресурсы: 

 
Педагогическая библиотека по разделам: Педаго-

гика, Логопедия, Психология, Дефектология, Ме-

дицина, Филология, Управление образованием 

http://pedlib.ru 

 

 

г) программное обеспечение, ЭБС: 

- необходимый для обеспечения данной дисциплины комплект лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства, а также электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеет-

ся действующий договор: 

 
№ 

п/п 

Наименование № договора(лицензия) 

 

Страна- про-

изводитель 

1.  
Windows 10 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

2.  
Windows 10 Pro forWorkstations № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

3.  
Windows 7 Enterprise № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

4.  
Windows 7 Professional № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

5.  
Office Standard 2016 № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

https://urait.ru/bcode/510047
http://pedlib.ru/
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6.  
Office Standard 2013 № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

7.  
Office Standard 2010 № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от 

04.2016 г 

США 

8.  
Корпоративная электронная почта 

(Яндекс.Почта) 

№КИС-1965-2025 от 12.01.2026 Россия 

9.  

Программное обеспечение 1C: 

Предприятие. Бухгалтерский Учет. 

Типовая конфигурация 8 сетевая 

версия 

№ СД/108 от 29.08.2017 «МАКСИМУМ-СОФТ 

 СОФТ» бессрочно 

Россия 

10.  

Система поиска текстовых заим-

ствований «Антиплагиат. ВУЗ» 

№ SBR003-250010357500001от 05.02.2025  

(действителен до 04.02.2026) с ОАО «АнтиПлаги-

ат» 

Россия 

11.  

Программное обеспечение 1С: 

Предприятие 8.3 Управление тор-

говлей  

№КП /108 от 29.08.2017 с ООО «Максимум» (бес-

срочно) 

Россия 

12.  

Программное обеспечение 1С: Зар-

плата и кадры государственного 

учреждения 8 

№СД./ №9., 08.06.2025 г. «МАКСИМУМ-СОФТ 

 СОФТ» бессрочно 

Россия 

13.  
1С: Бухгалтерия 8. Базовая версия №9 от 21.05.2019, «МАКСИМУМ-СОФТ 

 СОФТ» бессрочно 

Россия 

14.  
Планы №2191-24, от 09.01.2025 г. (тех.поддержка до 

26.02.2026 г.) ООО ЛММИС 

Россия 

15.  

ПО Лаборатории ММИС 

(Деканат, ПК, Ведомости, Тестиро-

вание, интернет расширение и др.) 

№2435-24 от 04.03.2025  

ООО ЛММИС 

Россия 

16.  VSDESK № 210406/01 от 06.04.2021г. ИП И,А.Сергеевич Россия 

17.  
DIRECTUMRX – Система элек-

тронного документооборота 

ООО Галактика ИТ договор № 120320/Д/А от 

14.03.2022  

Россия 

18.  MOODLE Бесплатное - 

19.  

ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru 

Требуется регистрация в библиотеке СОГУ 

Россия 

20.  РусГард Бесплатное Россия 

21.  
Cистема веб-конференций (bigblue-

button) 

Бесплатное - 

22.  

Средства криптографической за-

щиты (КриптоПро CSP, Крипто 

АРМ) 

№120680, от 21.01.2025 

ООО «Цифровые технологии» 

Россия  

23.  
Средства криптографической за-

щиты (ViPNet) 

№0000-000008 от 17.01.2025 

ООО Экспресс-линк 

Россия  

24.  
Средства криптографической за-

щиты (Континент TLS) 

№25/08/22 СЛ от 04.09.2025 

ООО СКБ-Сервис 

Россия 

25.  
Kaspersky Endpoint Security № СФ00-001239 от 13.02.2025 ООО Системный 

Софт 

Россия 

 

Реестр электронных библиотечных систем (ЭБС)  

и электронных образовательных ресурсов, доступ к которым обеспечен  

для обучающихся по образовательным программам,  

реализуемым в 2026-2027 учебном году 

http://www.studentlibrary.ru/
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Название базы дан-

ных  

 

Платформа и (или)  

адрес в сети Интернет 
Реквизиты  Правообладатель 

Количество 

ключей  

«Университетская 

библиотека Online» 

Базовая коллекция 

https://biblioclub.ru 

Требуется регистрация. 

Договор № 571-

12/2025 

от 12.01.2026 г. 

С 01.01.2026 г. -

31.12.2026 г. 

ООО «НексМедиа» Без ограничения 

количества поль-

зователей 

Информационно- ана-

литическая система 

SCIENCE INDEX: ре-

фераты и полные тек-

сты научных статей и 

публикаций, россий-

ские научные и науч-

но-технические жур-

налы 

eLIBRARY.RU 

http://elibrary.ru/org 

Требуется регистрация. 

Лицензионный 

договор 

№ 310-5051/2025 

от 31.03. 2025 г. 

С 14.04.2025 г.-

20.04.2026 г. 

ООО «Научная 

электронная биб-

лиотека eLibrary.ru» 

Доступ 

по IP адресам 

вуза без ограни-

чений по коли-

честву пользова-

телей 

eLIBRARY.RU - инте-

грированный научный 

информационный пор-

тал в российской зоне 

сети Интернет, вклю-

чающий базы данных 

научных изданий и 

сервисы для информа-

ционного обеспечения 

науки и высшего обра-

зования. 

eLIBRARY.RU 

http://elibrary.ru/org 

Требуется регистрация. 

Ресурс открыто-

го доступа 

ООО «Научная 

электронная биб-

лиотека eLibrary.ru» 

Доступ осу-

ществляется 

по IP адресам 

вуза без ограни-

чений по коли-

честву пользова-

телей 

«Юрайт» 

- Учебники по всем 

специальностям и 

направлениям подго-

товки. 

- ЦУМК по федераль-

ному проекту 

«Кадры для цифровой 

экономики» 

«Юрайт» 

https://urait.ru/info/courses? 

utm_sour...m_campa 

Требуется регистрация. 

Договор № 6237 

от 05.12.2023 г. 

С 31.12.2023 -

31.12.2026 г. 

ООО «Электронное 

издательство 

ЮРАЙТ» 

Доступ 

по IP адресам 

вуза без ограни-

чений по коли-

честву пользова-

телей 

Универсальная база 

данных East View 

- полнотекстовый до-

ступ к научным жур-

налам 

https://dlib.eastview.com 

Логин: Khetagurov. 

Пароль: Khetagurov. 

№210-П от 

12.01.2026 г. 

С 01.01.2026 г.-

31.12.2026 г. 

ООО «ИВИС» Без ограничения 

количества поль-

зователей 

«SocHum» - электрон-

ная библиотека со-

циогуманитарного 

знания (коллекция 

учебно-методической 

литературы и научных 

журналов социогума-

нитарной коллекции 

научно- исследова-

тельских институтов 

РАН 

https://sochum.ru Ресурс открыто-

го доступа 

Государственный 

академический уни-

верситет гумани-

тарных наук 

(ГАУГН) 

Доступ осу-

ществляется 

по IP адресам 

вуза без ограни-

чений по коли-

честву пользова-

телей. 

Polpred.com - откры-

тая электронная биб-

лиотечная система и 

https://www.polpred.com/ Ресурс открыто-

го доступа 

 Доступ осу-

ществляется 

по IP адресам 

https://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/org
http://elibrary.ru/org
https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://dlib.eastview.com/
https://sochum.ru/
https://www.polpred.com/
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Электронные образовательные ресурсы 

 

интернет- сервисы 

«Деловые средства 

массовой информа-

ции». 

Доступ к статьям 600 

газет, журналов ин-

формагентств с архи-

вом за 20 лет: 

- обзор СМИ; 

- Россия и зарубежье; 

- Федеральные округа 

РФ. 

- внешняя экономика, 

право. 

вуза без ограни-

чений по коли-

честву пользова-

телей. 

Национальная элек-

тронная 

Библиотека «НЭБ» 

https://rusneb.ru/ 

Требуется регистрация. 

Договор № 4513-

п от 26.12.2023 г. 

(на 10 лет с по-

следующей ав-

томатической 

пролонгацией) 

Без ограничения 

срока 

Российская госу-

дарственная биб-

лиотека 

Доступ осу-

ществляется 

по IP адресам 

вуза без ограни-

чений по коли-

честву пользова-

телей 

Наименование 

ресурса 
Содержание ресурса 

Ссылка на ресурс  

в сети Интернет 

Единое окно 

доступа к обра-

зовательным 

ресурсам 

Каталог образовательных интернет-ресурсов и полно-

текстовая электронная учебно-методическая библиоте-

ка для общего и профессионального образования 

https://web.archive.org/web 

/20191122092928 

/http://window.edu.ru/ 

«КиберЛенин-

ка» 

Собрание научных статей, в основном на русском язы-

ке, хотя есть и иностранные публикации. 
https://cyberleninka.ru/ 

Всенаука 
Естественные, гуманитарные и социальные науки, пси-

хология 
Всенаукаhttps://vsenauka.ru/ 

Библиотекарь. 

Ру 

Бесплатная интернет-библиотека. Книги, статьи, доку-

менты по русской и мировой истории, искусству, куль-

туре, прикладным наукам, учебники, научные статьи, 

методические пособия. 

Электронные книги, учебники, периодика, графика, 

справочная и техническая литература. 

На сайте представлено около 10.000 книг доступных 

для онлайн чтения. 

- более 50 полнотекстовых справочников и энциклопе-

дий; 

- Древнерусская литература - летописи, жития святых, 

воинские повести древней Руси; 

- сведения иностранных писателей о средневековой 

России; 

- большой раздел репринтов книг, газет и журналов 19 

века; 

- биографии и труды русских учёных и писателей; 

- классическая литература. Мемуары, дневники; 

- учебники и научные работы по 20 дисциплинам; 

- более 15.000 картин и художественных изображений. 

https://bibliotekar.ru/ 

https://rusneb.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http:/window.edu.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http:/window.edu.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http:/window.edu.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://vsenauka.ru/
https://vsenauka.ru/
https://bibliotekar.ru/
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10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, курсового проектиро-

вания (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол; 

стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс (проектор, экран), 

ноутбук, колонки, программное обеспечение. 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы , стулья, ПК обучающихся, программное обеспечение.  

 

Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся  

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и 

технологии, облегчающие восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья: 

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преоб-

разования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей;  

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных 

или структуры, предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без по-

тери качества, предусмотреть доступность управления контентом с клавиатуры;  

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из 

разных источников - например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию 

визуально, с нарушениями зрения - аудиально;  

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и 

умений, формируемых дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе вирту-

альных лабораторий и симуляционных технологий;  

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, 

организации различных форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподава-

телем, в том числе вебинаров, которые могут быть использованы для проведения виртуаль-

ных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного обучения, 

проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения 

тренингов, организации коллективной работы;  

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм те-

кущего и промежуточного контроля;  

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограни-

ченными возможностями здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к уста-

новленной продолжительности их сдачи:  

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не 

более чем на 90 минут;  

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, про-

водимом в устной форме, - не более чем на 20 минут;  

- при наличии по дисциплине курсовой работы продолжительности выступления обуча-

ющегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут. 
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11. Лист обновления/актуализации 
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Программа одобрена на заседании Совета факультета естественных наук и технологий (про-
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